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— tworczyni wroctawskiej medycyny fizykalnej

Jadwiga Winklerowa (1920-1987)
— the creator of Wroctaw physical medicine
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Streszczenie: We wspomnieniu przedstawiono droge zyciowa, zawodowa i naukowa Jadwigi Winkle-
rowej (1920-1987), znanego wroctawskiego lekarza specjalisty balneoklimatologii i medycyny fizykal-
nej, internisty i reumatologa, pionierke lecznictwa fizykalnego we Wroctawiu. Na wstepie ukazano jej
dziatalnos¢ konspiracyjna w czasie drugiej wojny $wiatowej. Byta kierownikiem przychodni fizykote-
rapii i balneoklimatologii Wojew6dzkiego Szpitala Zespolonego, konsultantem wojewédzkim do spraw
medycyny fizykalnej i balneoklimatologii dla Wroctawia i wojewddztwa wroctawskiego, cztonkiem Za-
rzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej. Od pod-
staw stworzyta Oddzial Wroctawski Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny
Fizykalnej, piastujac stanowisko przewodniczacej do konica swoich dni. Wyspecjalizowata z medycyny
fizykalnej ponad trzydziestu lekarzy r(’)Zny,Ch specjalnosci, niezliczone rzesze technikéw fizjoterapii.
Wspétpracowata z uzdrowiskami Dolnego Slaska, organizowata liczne naukowe konferencje i sympo-
zja. Znana jest jej dziatalnos¢ filantropijna. Byla lekarzem o wysokim morale.

Abstract: The professional and scientific career of Jadwiga Winklerowa (1920-1987), a well known
Wroclaw physician specialist in balneoclimatology and physical medicine, internist and rheumatologist
and a pioneer in physical medicine in Wroclaw is presented widely in this memoir. Her underground
activities during the Second World War is showed at the outset. She was the head of the physiotherapy
and balneoclimatology outpatients clinic of the Provincial Regional Hospital in Wroclaw, the regional
consultant for physical medicine and balneoclimatology for Wroclaw and the Wroclaw province,
a member of the Board of Directors of the Polish Society of Balneology, Bioclimatology and Physical
Medicine. The Wroclaw Branch of the Polish Society of Balneology, Bioclimatology and Physical
Medicine has been created from the ground up, holding the chairmanship until the end of his days.
She specialized in the physical medicine of over thirty physicians of various specialties, numerous
technicians in physical medicine. She cooperated with the spas of Lower Silesia, organized numerous
scientific conferences and symposia. Her philanthropic activity is known. She was a very morale doctor.

Stowa kluczowe: balneologia, historia polskiej medycyny fizykalnej, historia medycyny wroctawskiej
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! Zaktad Fizjoterapii Karkonoskiej Pafistwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, ul. Lwéwecka 18,
58-503 Jelenia Gora, Kierownik: dr Dorota Cichon.

2 Katedra Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, ul. Grun-
waldzka 2, 50-355 Wroctaw, Kierownik: dr hab. n. med. Matgorzata Paprocka-Borowicz, prof. nadzw.
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Powstanie lecznictwa fizykalnego we Wroctawiu jest $ciSle zwiazane z lekarzami:
Jadwiga Winklerowa, Janem Gruszeckim oraz Wiera Artmanowa. Byli oni niekwe-
stionowanymi pionierami medycyny fizykalnej w tym miedcie’. Jadwiga Winklero-
wa w procesie rozwoju fizjoterapii w tym miescie odegrata role absolutnie wyjatko-
wa.

Jadwiga Striegléwna*, urodzona 21 listopada 1920 r. w Grédku Jagiellofiskim,
w 1933 r. ukoniczyta szkote powszechna im. Stanistawa Konarskiego we Lwowie,
a nastepnie uczeszczata do Panstwowego Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztalcace-
go Humanistycznego w Grédku Jagiellofiskim, gdzie zdata mature w maju 1939 r.°.
Od najmtodszych lat otwarta na ludzi, wiedziata, z jakim zawodem chciataby wiaza¢
swoja przysztos¢. Pragneta przede wszystkim pracowac z ludZmi. Jej marzeniem byto
zosta¢ nauczycielka lub lekarka®.

Niezwykle wazna karte zapisata podczas II wojny §wiatowej w stuzbie Polskiego
Panistwa Podziemnego. W latach 1940-1945 petnita funkcje faczniczki o pseudonimie
~Mata” w konspiracyjnej organizagji zbrojnej, ktéra dziatata w Lesnych Oddziatach
Armii Krajowej’. Za to zostata uhonorowana Krzyzem Armii Krajowej, ustanowionym
przez dowddce generata Tadeusza Bora-Komorowskiego®. Jej nazwisko jest wymie-
nione we wspomnieniach Jerzego Wegierskiego o dziejach Lwowa podczas II wojny
Swiatowej’. W 1943 r. dziatata jako referentka Wojskowej Stuzby Kobiet (WSK) w ob-
wodzie Grédek Jagielloniski — terenowej strukturze Inspektoratu Zachodniego Okregu
Lwéw AK™. O jej aktywnosci okupacyjnej swiadczy legitymacja, ktéra zostata wydana
23 maja 1969 r. w Londynie; jest ona dowodem na to, ze Jadwiga Winklerowa byta
komendantka Pomocniczej Stuzby Kobiet (P.S.K.) w obwodzie , Ryby” okregu Lwéw
w Szarych Szeregach'. Z informagji, jakie uzyskano od przyjaciétki doktor Winkle-
rowej — Danuty Giernatowskiej, wynika, Zze byt to bardzo trudny okres w jej zyciu,
poniewaz w czasie wojny zostata aresztowana przez NKWD i grozita jej zsytka na
Syberie. Dzieki ogromnemu szczesciu jeden z pracownikéw NKWD, ktéry prawdo-
podobnie byt nia zauroczony, pomégt jej uciec poza teren Lwowa.

3 25 lat Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej,
»+Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn Wroctawskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Balne-
ologii Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej” 1999, nr 11, s. 3.

*  Dalej: Winklerowa.

> A.Kierzek, Doktor Jadwidze Winklerowej —w 35-lecie pracy lekarskiej, , Problemy Uzdrowiskowe” 1987,
2.7/8(237/238), s.133.

6 J. Bartoszewski, Doktor Winklerowa, ,Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn Wroctawskie-
go Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej”, 1997, nr 9, s. 5.

7 J. Wegierski, Komendy Lwowskiego Obszaru i Okregu Armii Krajowej 1941-1944, Krakéw 1997, s. 453.

¢ J. Karczewski, Inzynier w towarzystwie lekarskim, ,Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn
Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej”,
1997, nr 9, s. 11.

J. Wegierski, Armia Krajowa na zachéd od Lwowa, Krakéw 1993, s. 222.

10 Gazeta.pl Edu, Obwdd Grédek Jagielloiski AK, http:/ /edu.gazeta.pl/edu/h/Obwéd+Grodek+Jagiel-
lonski+AK, (dostep 12 lutego 2014 r.).

1 J. Karczewski, dz. cyt., s. 11.
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Ryc. 1. Jadwiga Winklerowa (1920-1987)
(zbiory Andrzeja Kierzka)

Zanim dostata sie na studia medyczne, przez dwa okupacyjne lata pracowata jako
przedszkolanka w stofecznym komitecie Samopomocy Spotecznej w Warszawie, a na-
stepnie jako urzedniczka $wiadczen chorobowych Ubezpieczalni Spotecznej we Lwo-
wie oraz jako sanitariuszka. Studia medyczne rozpoczeta w 1944 r. we Lwowie, jednak
rok pézniej przeniosta sie na Wydziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Juz od
poczatku studiéw byta czynna dziataczka sekcji oswiatowej, jak réwniez objeta kie-
rownicze stanowisko dzialu wydawniczego powstatego w 1946 r. Kota Medykoéw. Nie
poprzestawata na zdobywaniu wiedzy podczas obowiazkowych zajeé. Pragnac po-
szerza¢ swoja wiedze, odbyla praktyke jako wolontariuszka m.in. w Szpitalu Brackim
w Nowej Rudzie oraz we wroctawskich Klinikach: Chor6b Wewnetrznych i Ginekolo-
giczno-Polozniczej. 27 czerwca 1951 r. otrzymata dyplom lekarza na Wydziale Lekar-
skim Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Po ukoniczeniu studiéw, za namowa Emilii Dabrowskiej, takze lekarza, Jadwiga
Winklerowa zaczeta doksztatcaé sie w nowej dziedzinie — reumatologii. Obie lekarki,
dobre organizatorki, od 1 kwietnia 1951 r. zaczety zaktadaé¢ obwodowe i przyzaktado-
we przychodnie, takze specjalistyczne, prowadzily réwniez wiele szkolei z dziedziny
reumatologii.
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W 1953 r. rozpoczeta trwajaca sze$¢ lat specjalizacje w II Oddziale Chordb
Wewnetrznych Szpitala im. Ludwika Rydygiera we Wroctawiu. W trakcie specjali-
zacji, a dokladnie w 1956 r., objela stanowisko konsultanta ds. balneologii dla spraw
uzdrowiskowych, zajmujac sie kwalifikowaniem wnioskéw sanatoryjnych. W 1959 r.
ukonczyta pierwszy stopien specjalizacji z interny oraz drugi stopien z reumatologii.
W kolejnych latach otrzymata pierwszy (1965 r.) oraz drugi stopien (1967 r.) specjali-
zacji z medycyny fizykalnej i balneoklimatologii'?.

W zagadnienia medycyny fizykalnej dr Winklerowa wprowadzato przede wszyst-
kim dwdch specjalistéw, wspomnianych na wstepie: dr Wiera Artmanowa, pracujaca
w przychodni przy Placu Engelsa we Wroctawiu oraz Jan Gruszecki, lekarz wojsko-
wy, posiadajacy najlepiej wtedy wyposazony gabinet fizykoterapii, z calym zesta-
wem zabieg6éw z hydroterapii, w Szpitalu Wojskowym przy ul. Czerskiej we Wrocla-
wiu.

Po ukoniczeniu pierwszego stopnia specjalizacji z medycyny fizykalnej i balneokli-
matologii Jadwiga Winklerowa otworzyta gabinet fizykoterapii przy ul. Sienkiewicza
108 we Wroctawiu. Zatrudnita tam dwoje swoich uczniéw - fizjoterapeutéw, ktdrzy
wykonywali jej zlecenia. Kolejny gabinet — przy ul. KoSciuszki — miescit Inspektorat
Medycyny Fizykalnej; tam stawiano pierwsze kroki w zakresie wspétpracy i nadzoru
nad medycyna fizykalna w miedcie’®. W dwa lata po ukonczeniu drugiego stopnia
specjalizacji, czyli w 1969 r., Jadwiga Winklerowa objeta stanowisko lekarza w za-
kresie rehabilitacji w Sanatorium Rehabilitacyjno-Ortopedycznym we Wroctawiu
(w 1977 r. nastapita zmiana nazwy na Specjalistyczny Rehabilitacyjny Zesp6t Opieki
Zdrowotnej) przy ul. Poswieckiej 8. Pracowata réwniez jako lekarz rejonowy w przy-
chodni specjalistycznej przy ul. Sienkiewicza 108 we Wroctawiu' oraz w miejskiej
poradni reumatologicznej przy ul. Dobrzynskiej 21/23 we Wroctawiu®®, w ktérej ob-
jeta stanowisko kierownika, przez kolejne 22 lata kierujac takze innymi o$rodkami
reumatologicznymi w miescie'. Lata 1970-1980 to réwniez czas prowadzenia przez
dr Winklerowa konsultacji z zakresu reumatologii i fizjoterapii w poradni rehabilita-
cji zawodowej dla inwalidéw, zorganizowanie Wojewddzkiej Przychodni Fizjoterapii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego we Wroctawiu oraz sumienne zarzadzanie nia.
Dodatkowo objeta stanowisko inspektora, a nastepnie konsultanta wojewédzkiego do
spraw medycyny fizykalnej i balneoklimatologii dla Wroctawia i wojewddztwa wro-
clawskiego. Wspdtpracowata écisle z uzdrowiskiem Dtugopole.

Jadwiga Winklerowa miata ogromny udziat w ksztattowaniu historii Oddziatu Wro-
clawskiego Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej
(PTBBiMF), co $wiadczy o jej bezprecedensowej roli w narodzinach oraz pézniejszym
rozwoju medycyny fizykalnej we Wroctawiu. Postanowita ona usankcjonowac dziatal-

2 A. Kierzek, dz. cyt., s. 134-136.

13 Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 r.
*+ J. Bartoszewski, dz. cyt., s. 6.

5 Relacja lek. Ewy Kotowrockiej z 22 stycznia 2014 r..
16 A. Kierzek, dz. cyt., s. 134.



69

Andrzej Kierzek, Ewelina Gil

I — ———

e e e

- Oiz«q,émdm } |
-)*W«w“

i dw A o /ﬂb “h."d‘ﬂ.c/ -

b > s8. | —3
581 —> 535 ’ =
§3¢> 415 |
his > hés | —H—
hés 2 hyy | ~*f—

hes > 36 | —1— -
Llare 24 Bhe = Tt v s ey
Ve  Wastosw Iy AFyon Wateumiy' & "

Ryc. 2. Fragment notatek Jadwigi Winklerowej z zakresu Swiattolecznictwa (zbiory Andrzeja Kierzka)

nosé¢ zawodowa, dydaktyczna i szkoleniowa grupy lekarzy, ktérzy specjalizowali sie
pod jej kierunkiem, jako Kota Wroctawskiego PTBBiMF. W tym celu skierowano prosbe
do przewodniczacego Towarzystwa, prof. dra hab. J6zefa Jankowiaka?, o zatozenie
Kota z siedziba we Wroctawiu. Oczywiscie, prosba zostata rozpatrzona pozytywnie.

1725 lat Wroclawskiego Oddziatu..., s. 3.
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Bedac zatozycielka Kota, od 11 stycznia 1974 r. Winklerowa pelnita funkcje jego dtugo-
letniej przewodniczacej'.

Poczatkowo zebrania naukowe odbywaly sie raz na dwa miesiace, jednakze
w miare uptywu czasu ich czestotliwosé zwiekszono do spotkan comiesiecznych®.
Po dwdch latach dziatalnosci, czyli w 1976 r., postanowiono organizowac zebrania na-
ukowe takze w uzdrowiskach dolnoslaskich. Odbywaty sie one miedzy m.in. w: Pola-
nicy Zdroju, Ladku Zdroju, Swieradowie Zdroju, Dusznikach Zdroju, Kudowie Zdro-
ju i Szczawnie Zdroju. Podczas wyjazdéw cztonkowie Towarzystwa wymieniali sie
wiedza z pracownikami sanatoriéw, jak réwniez prezentowali specyfike swej pracy
i osiagniecia. Okazywala entuzjazm, jak zreszta wiekszos¢ lekarzy tej specjalnosci, wo-
bec tzw. o§rodkéw naukowo-badawczych (ONB) istniejacych przy wielu sanatoriach.
Jednostki te zatrudniaty profesoréw i lekarzy réznych klinik istniejacych w akade-
miach medycznych, ktérzy rotacyjnie przyjezdzali do owych ONB, by tam kontynu-
owac leczenie chorych zapoczatkowane w klinikach. Zatrudniaty takze miejscowych
balneologéw, ktérzy wspétpracowali z klinicystami. Klinicyéci uczyli sie medycyny
fizykalnej i balneoklimatologii od lekarzy uzdrowiska, ci z kolei nabywali klinicznych
umiejetnosci od przyjezdzajacych lekarzy. Najwiecej korzystali na tym pacjenci.

Z biegiem czasu Koto liczyto coraz wiecej cztonkéw, dlatego Jadwiga Winklerowa,
za przyzwoleniem Instytutu Balneoklimatologii i Medycyny Fizykalnej w Poznaniu,
przeksztalcita je w Oddzial Wroctawski Polskiego Towarzystwa Balneologii, Biokli-
matologii i Medycyny Fizykalnej®.

W 1979 r. Winklerowa mianowana zostata cztonkiem Zarzadu Gléwnego PTB-
BiMF*'. W tymze roku utworzone zostaly réwniez wojewédzkie nadzory w pionie
medycyny fizykalnej i to wlaénie dziatacze Wroctawskiego Oddziatu PTBBiMF, kt6-
rzy byli specjalistami drugiego stopnia z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej,
mianowani zostali specjalistami wojewddzkimi dla wojewddztw: wroctawskiego,
walbrzyskiego, jeleniogérskiego i leszczyniskiego, zatwierdzonymi przez Instytut
Balneoklimatologii i Medycyny Fizykalnej. Natomiast w 1980 r. zorganizowano przy
Wroctawskim Oddziale PTBBiMF Sekcje Rehabilitacji, zrzeszajaca magistrow rehabili-
tacji, ktérej przewodniczyt mgr Henryk Pawlak. W tym roku Towarzystwo liczyto juz
38 lekarzy oraz 15 magistréw rehabilitacji ruchowej. Swymi rozlegtymi wiadomoscia-
mi technicznymi oraz organizacyjnie Oddziat wspierat inz. Jerzy Karczewski, pézniej-
szy jego wiceprzewodniczacy, twoérca i redaktor naczelny (razem z synem Jackiem)
periodyku ,,Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn Wroctawskiego Oddziatu

18 J. Hajzik, M. Cywinska, D. Giernatowska, J. Karczewski, A. Kierzek, 20 lat Oddziatu Wroctawskiego
Polskiego Towarzystwa Balneologii Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej, ,Medycyna Fizykalna i Uzdrowisko-
wa. Biuletyn Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii Bioklimatologii i Medycyny
Fizykalnej” 1995, nr 4, s. 3.

¥ A. Kierzek, Tematyka dwustu zebran naukowych Oddzialu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gii, Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej, ,Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn Wroctawskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej” 2003, nr 15, s. 16.

2 25 ]at Wroctawskiego Oddziatu..., s. 3-4.

2 A. Kierzek, Doktor Jadwidze Winklerowej..., s. 137.
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Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej”, ukazujacego sie w latach
1995-2005%.

Tematyka zebran Oddziatu Wroctawskiego byta bardzo ré6znorodna. Ze wzgledu na
coraz wieksze zainteresowanie problematyka fizykoterapii oraz potrzeba ciagtego do-
ksztatcania sie w tej dziedzinie, a zwtaszcza w kwestii nowych technik oraz aparatury,
organizowano sympozja naukowe, zebrania szkoleniowe, na ktérych prezentowane
byty artykuly z periodykéw naukowych polskich i zagranicznych. Na zebraniach
poruszano zagadnienia: balneoterapii, bioklimatologii, acznie z biometeorologia, hy-
droterapii, kinezyterapii, masazu leczniczego, elektroterapii, takze z zakresu pradéw
statych, matej i $redniej czestotliwosci, jak i pradéw wielkiej czestotliwosci i pola elek-
tromagnetycznego, ultradzwiekéw, Swiatlolecznictwa. Oprécz tego zajmowano sie:
krioterapia, akupunktura, laseroterapia, zagadnieniami fizjologii, problemami medy-
cyny psychosomatycznej, leczeniem bélu oraz szeroko pojeta rehabilitacja w dermato-
logii, ginekologii, ortopedii, traumatologii, alergologii, nefrologii, gastrologii, urologii,
otolaryngologii, neurologii, reumatologii oraz terapia fizykalna stosowana w choro-
bach gérnych i dolnych drég oddechowych, a takze uktadu krazenia. Interesowano
sie dzialaniem uzdrowisk, zagadnieniami zwiazanymi z wiarygodno$cia medycyny
fizykalnej, jej istota w medycynie czy sprawami nadzoru specjalistycznego. Zebrania
odbywaly sie co miesiac i miaty charakter interdyscyplinarny, gdyz poruszaty tematy
réznorodnych specjalno$ci medycznych ze szczegélnym uwzglednieniem mozliwosci
leczenia fizykalnego w réznorakich jednostkach chorobowych.

Z kilkudziesieciu prac, jakie na spotkaniach Towarzystwa przedstawiata Jadwi-
ga Winklerowa, wymieni¢ nalezy m.in.: ,O wptywie pradéw diadynamicznych na
site chwytu rak oraz ich dziataniu przeciwbélowym w reumatoidalnym zapaleniu
stawoéw” w 1976 r., ,,O klinice zmian zwyrodnieniowych w stawie biodrowym oraz
leczeniu i usprawnianiu w tej chorobie” (wspdlnie z W. Ogielskim, F. Kassolikiem,
M. Madeyskim, K. Sygismanem) w 1977 r., ,O zagadnieniach bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy w fizjoterapii” w 1978 r., ,, Zabiegi pradami wielkiej czestotliwosci poda-
wanymi impulsowo” w 1980 r., , O leczeniu fizykalnym choréb kobiecych” w 1984
r., ,Rys historyczny Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny
Fizykalnej” w 1984 r., ,Leczenie fizykalne przewleklego zapalenia oskrzeli i dycha-
wicy oskrzelowej z uwzglednieniem schematu neuropatycznego” (z H. Pawlakiem)
w 1985 1., , O leczeniu fizykalnym ztaman” w 1985 r., ,,O schemacie neuropatycznym
ultradzwiekéw w ztamaniach” (z Henrykiem Pawlakiem) w 1985 r., ,O leczeniu cho-
rob uktadu krazenia w sztolniach kowarskich” w 1986 r., , Geriatria w fizjoterapii oraz
wspoélczesne teorie starzenia sie” w 1987 r.%.

Bardzo milo wspominane sa przez czlonkéw Towarzystwa ,zebrania przy
$wiecach”, ktére zainicjowane zostaly przez doktor Jadwige Winklerowa. Staty
sie tradycja, kontynuowana do dzié. Odbywaly sie w potowie grudnia, byly wiec
ostatnimi spotkaniami Towarzystwa w kazdym roku kalendarzowym. Wéwczas

2 Biuletyn ten dostepny jest w Gléwnej Bibliotece Lekarskiej pod sygn. 313 963.
B A. Kierzek, Tematyka dwustu zebraii..., s. 16-19.
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przewodniczaca podsumowywala caloroczna prace oddziatu, przedstawiata nowe
koncepcje oraz proponowata zagadnienia dotyczace zebran naukowo-szkoleniowych
na przyszly rok. Poza tym ,zebrania przy $wiecach” staly sie lubianymi akcentami
konczacymi rok pracy, a jednocze$nie mitymi kolezeniskimi spotkaniami, ktére przy
podwieczorku i plonacych wigilijnych $wiecach, tamaniu sie oplatkiem i sktadaniu
sobie nawzajem serdecznych zyczen, jeszcze bardziej zespalaly wroctawska |, fizjote-
rapeutyczna rodzine”.

Znaczacym wydarzeniem, do ktérego przyczynita sie doktor Winklerowa, byto
zorganizowanie wraz z Warszawskim Towarzystwem Lekarzy Medycyny Fizykalnej
I Ogdlnopolskiego Sympozjum Naukowego na temat nowych kierunkéw w fizjote-
rapii. Miato ono miejsce w dniach 10 i 11 pazdziernika 1981 r. we Wroctawiu, a brato
w nim udzial ponad stu lekarzy, w tym réwniez z zagranicy. Winklerowa byla tez
wspdtorganizatorka II Sympozjum pt.: ,Metody fizykalne zwalczania bélu” w Zagoé-
rzu Slaskim?. Jej kolejnym marzeniem byto zorganizowanie z okazji 15-lecia powsta-
nia Towarzystwa trzeciego z kolei sympozjum, znéw w Zagérzu Slaskim, ktérego,
niestety, nie udato sie jej doczeka¢. Jednakze Komitet Organizacyjny III-go Sympo-
zjum Naukowego, Zarzad Oddziatu Wroctawskiego, Zarzad Gléwny i Warszawskie
Towarzystwo Lekarzy Medycyny Fizykalnej urzeczywistnili pragnienie pionierki
wroclawskiej medycyny fizykalnej. Sympozjum odbyto sie 20 i 21 maja 1988 r., a jego
gtéwnymi tematami byta elektrostymulacja oraz postepy w dziedzinie elektrolecznic-
twa®.

Dr Jadwiga Winklerowa prowadzita kursy BHP dla nauczycieli z catej Polski; od-
bywaly sie one miedzy innymi w Sciegnach koto Karpacza. Utrzymywata réwniez
kontakt oraz wspétpracowata ze szpitalem wojsk radzieckich przy ul. Koszarowej 5
we Wroclawiu, czyli dzisiejszym Szpitalem Spegjalistycznym im. J. Gromkowskiego.
Dzieki temu miata dostep do doskonale funkcjonujacej, jak na 6wczesny czas, bazy
technicznej fizykoterapii, m.in. diatermii mikrofalowej, lasera etc®.

Jadwiga Winklerowa dwa razy w miesiacu jezdzita do Kadluba, wsi potozonej
miedzy Strzelcami Opolskimi a Ozimkiem w wojewddztwie opolskim. Znajdowat
sie tam dom pomocy spotecznej, w ktérym przebywaly dzieci uposledzone fizycz-
nie i umystowo. O$rodek rozbudowywat sie w duzej mierze m.in. dzieki niej. Kiedy
w 1977 r. dr Winklerowa i mgr Pawlak pierwszy raz pojechali do Kadtuba, na miejscu
obecnie znajdujacego sie duzego osrodka stat niewielki poniemiecki dom, w ktérym
przebywato tylko 15 dzieci. Dyrektorem byta siostra Zofia, ktéra za udziat w powsta-
niu warszawskim zostata skazana dwukrotnie na $mieré. W podziece za ocalenie, po-
stanowita poswieci¢ swoje zycie chorym dzieciom. Nastepnie do Kadtuba trafita jedna
z absolwentek Medycznego Studium Zawodowego we Wroctawiu i to ona ,,zarazita”
siostre Zofie mozliwoscia wykorzystania czynnikéw fizycznych w procesie rehabilita-
cji umystowej dzieci. Wskutek tego zaprosita ona Winklerowa i Pawlaka do o$rodka,

A, Kierzek, Doktor Jadwidze Winklerowej..., s. 137.
» 25 lat Wroctawskiego Oddziatu..., s. 4-5.
* Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 r.
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planujac jego powiekszenie oraz wybudowanie basenu wykladanego boazeria, ze
wzgledu na korzystny wptyw srodowiska wodnego na stymulowanie tzw. , plastycz-
nosci mézgu”. Pomyst na tego typu zbiornik wodny nasunely czeste niezyty gérnych
drég oddechowych u pacjentéw. Basen wykonany z tego rodzaju materiatu zapewniat
specyficzny mikroklimat, dzieci mogly z niego korzysta¢ bardzo czesto bez konse-
kwencji w postaci p6zniejszych powazniejszych choréb uktadu oddechowego. Poza
przygotowywaniem dzieci do samodzielnosci, organizowano dla nich zajecia mu-
zyczne i zawody sportowe. Prof. Jerzy Kaminski, ktéry byt wykltadowca Akademii
Muzycznej w Warszawie, przyjezdzat do Kadtuba, aby bada¢ dzieci pod katem stu-
chu. Prowadzit chér i utworzyt zespét muzyczny. Zaistniat réwniez pomyst utworze-
nia w Kadtubie zaktadu ludwisarskiego, w ktérym mieliby pracowa¢ wychowanko-
wie o$rodka. Obok powstalo przedszkole dla dzieci pracownikéw?. Poza udziatem
w rozbudowie oé$rodka, Winklerowa zajmowata sie skrzywdzonymi przez los dzie¢-
mi. Konsultowata je, zlecajac pdzniej zabiegi rehabilitacyjne®. Poza tym w Kadtubie
odbywaly sie konferengje z psychiatrami, psychologami i pedagogami przy wspétpra-
cy prof. Ireny Obuchowskiej, kierownika Katedry i Zaktadu Patologii Rozwoju Dzieci
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz przy udziale naukowcéw z aka-
demii medycznych w Krakowie i Katowicach. Tematem jednej z nich byto , Wykorzy-
stanie $rodowiska wodnego dla celéw edukacji dzieci uposledzonych”?. Z Kadtubem
powiazane byly réwniez starania Winklerowej o uruchomienie ksztalcenia fizjotera-
peutéw w Medycznym Studium Zawodowym w Opolu.

Kolejnym dzietem, ktére tworzyli m.in. Winklerowa i Pawlak, jest ceniony oSrodek
ortopedyczno-rehabilitacyjny w Korfantowie (szpital do Korfantowa zostat przenie-
siony z Krowiarek w powiecie raciborskim w 1970 r.). Jego szefem byt dr Adam Bilik
— ortopeda i byly lekarz sportowy kadry narodowej. W trakcie realizacji tego projektu
Winklerowa przyjezdzata do Korfantowa najczesciej w weekendy. Podczas wizyt wie-
le czasu spedzata w tamtejszej bibliotece, gdzie miata dostep do pochodzacej z Brukse-
li literatury medycznej. Nocami czytata, robita notatki i doksztalcata sie z materiatéw
pochodzacych z zagranicy. Kazda wolna chwile po$wiecata nauce, starajac sie by¢ na
biezaco z postepem medycyny w kraju i na $wiecie®.

Wiosna 1974 r. Polski Zwiazek Pitki Noznej zaprosit Jadwige Winklerowa wraz
z Henrykiem Pawlakiem na spotkanie z Kazimierzem Goérskim, trenerem kadry pol-
skich pitkarzy, w Karpaczu. Podczas tego spotkania przekazata program odnowy
biologicznej swojego autorstwa, ktéry pilkarze realizowali przez dwa miesiace. By¢
moze miat on wptyw i w pewnym stopniu pomdgt im zdoby¢ trzecie miejsce podczas
X Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej, kt6re odbyty sie w lipcu tego roku w Niemczech.
Winklerowa i Pawlak wprowadzili réwniez swéj program odnowy biologicznej do
Zaktadu Odnowy Biologicznej Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku®.

7 Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 1.
% J. Bartoszewski, dz. cyt., s. 6.

¥ Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 r.
% Tamze.

3 Tamze.
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Ryc. 3. Jadwiga Winklerowa wraz z mezem — Jerzym Winklerem (zbiory Jerzego Karczewskiego)

Pod koniec lat siedemdziesiatych minionego wieku, dzieki prof. Andrzejowi Lan-
ge, Winklerowa wraz z Pawlakiem nawiazali wspétprace z Zakladem Histologii Uni-
wersytetu Medycznego w Tokio. Otrzymywali stamtad wiele materialéw i opracowan
dotyczacych wystepowania zjawisk piezoelektrycznych. Nastepnie w porozumieniu
z Zaktadem Aparatury Medycznej Politechniki Wroctawskiej rozpoczeli badania na
wibknach kolagenowych konskiego Sciegna Achillesa, udostepnionych przez wro-
ctawska Akademie Rolnicza, udowadniajac, ze sprezyste odksztalcanie tkanek jest
zrédlem wystepowania zjawisk piezoelektrycznych. Od tego momentu rozpoczely sie
prace nad zdefiniowaniem masazu jako sprezystego odksztalcania tkanek. Badania
zawarte zostaly w pracy doktorskiej na temat wprowadzenia metodyki stosowania
czynnikéw fizykalnych w odnowie biologicznej, ktdrej promotorem byt prof. Stani-
staw Misterka®.

Winklerowa udzielata sie spotecznie takze w Polskim Towarzystwie Walki z Kalec-
twem®, byta cztonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego oraz zasiadata w Zarza-
dzie Stowarzyszenia Lekarzy Dolno$laskich. Wspétpracowata ze Zwiazkiem Bojow-
nikéw o Wolnos¢ i Demokracje; w 1969 r. kierowata badaniami lekarskimi dawnych
cztonkéw zwiazku, za co zostata odznaczona®.

2 Tamze.
3 A. Kierzek, Pro Memoria. Jadwiga Winklerowa (1920-1987), ,Balneologia Polska” 1989, t. 31, s. 7.
% A. Kierzek, Doktor Jadwidze Winklerowej..., s. 136.
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Angazowata sie coraz bardziej w ksztatcenie technikéw fizjoterapii. Wiazato sie to
z jej §cista wspotpraca z Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Srednich Kadr Medycz-
nych w Warszawie. Dzieki temu powstal nowy program ksztatcenia dla przedmiotu
fizjoterapia, obejmujacy wigksza liczbe godzin wyktadowych i ¢wiczen niz dotych-
czas®. Przez 25 lat byta cztonkiem Komisji Programowej Centrum. Przyczynita sie do
powstania wydziatéw rehabilitacji ruchowej na akademiach wychowania fizycznego
(wezesniej — wyzszych szkotach wychowania fizycznego). W 1980 r., mimo przejécia
na emeryture, dr Winklerowa nie zaprzestata dziatalnosci zawodowej*. W 1982 r. uzy-
skata nagrode dyrektorki dr Zofii MoScickiej za wieloletnia prace na rzecz Medyczne-
go Studium Zawodowego we Wroctawiu, natomiast w 1985 r. zostata uhonorowana
Medalem 40-lecia Studium za zastugi oraz czynny udziat w jego funkcjonowaniu™.

Skrupulatna do przesady, wymagajaca bardzo duzo od siebie i stuchaczy, postawita
przedmiot fizykoterapia na wyzynach. Jej entuzjazm, osobowos¢ i praca spowodowaty,
ze przedmiot ten stanat na réwni z przedmiotem kinezyterapia, a moze stal sie od niego
wazniejszy

— tak wspominata Jadwige Winklerowa Krystyna Sroczyniska, ktéra réwniez pracowa-
fa w Medycznym Studium Zawodowym im. Ludwika Hirszfelda®.

W latach 1984-1986 Jadwiga Winklerowa kierowala, jak réwniez prowadzita wy-
kfady, kursami szkoleniowymi organizowanymi przez Centrum Doskonalenia Kadr
Medycznych i Nauczycieli w Warszawie, a adresowanymi do wyktadowcéw oraz in-
nych 0séb prowadzacych zajecia z fizjoterapii w zawodowych szkotach (studiach) me-
dycznych w catym kraju. Uczestniczyta réwniez w szkoleniach nt. fizjoterapii poza-
uzdrowiskowej oraz bezpieczenistwa i higieny pracy w fizjoterapii, organizowanych
przez Instytut Balneoklimatologiczny w Poznaniu.

Winklerowa zostata nagrodzona za swa dziatalnoé¢ m.in.: Ztotym Krzyzem Zastu-
gi, odznaka ,Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”, srebrna odznaka ,Za Zastugi
dla ZBOWID-u"”, odznaka Budowniczego Wroctawia, Ztota Odznaka Polskiego To-
warzystwa do Walki z Kalectwem, medalem z okazji 30-lecia Instytutu Balneoklima-
tologicznego w Poznaniu, Odznaka Grunwaldzka, Medalem Zwyciestwa i Wolno$ci.
Oproécz odznaczen otrzymata wiele dyploméw uznania jak réwniez listéw pochwal-
nych®. Zostata po$miertnie uhonorowana medalem prof. Jana Mikulicza-Radeckiego,
nadanym przez Kapitute Medalu Dolno$laskiej Izby Lekarskiej.

% K. Welonowa, Doktor Jadzia — kolezanka i pedagog z Medycznego Studium Zawodowego. ,Medycyna Fi-
zykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii Biokli-
matologii i Medycyny Fizykalnej” 1997, nr 9, s. 8.

% Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 r.

% K. Welonowa, dz. cyt., s. 8.

% J. Kaminska, J. Kucharska, K. Piatek, L. Rymer, Moje lata w Szkole. Z dziejow Studium. Wspomnienia
mgr Krystyny Sroczynskiej, [w:] 50 lat Medycznego Studium Zawodowego nr 1 im. Ludwika Hirszfelda we Wrocta-
win. Ksigga Jubileuszowa, Wroctaw 1997, s. 109.

¥ A. Kierzek, Doktor Jadwidze Winklerowej..., s. 137.
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Byla zona Jerzego Stanistawa Winklera (1919-2014), profesora dr. inz. w Instytu-

cie Elektrotechniki we Wroctawiu, specjalisty w zakresie elektroizolacyjnych tworzyw
sztucznych w technice wysokonapieciowej, matka Wojciecha.
Jadwiga Winklerowa zmarta 6 kwietnia 1987 r.. Jej Smier¢ byta dla wszystkich tragicz-
nym ciosem, jednakze nie zahamowata pracy Oddziatu. Jej stanowisko natychmiast
objal wiceprzewodniczacy dr med. Jan Lazowski, ktéry wraz z pozostatymi czlonka-
mi postanowit nadal efektywnie dziata¢ na rzecz Towarzystwa, tak jak oczekiwataby
tego doktor Winklerowa.

Wroctawski Oddzial Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medy-
cyny Fizykalnej funkcjonuje nieprzerwanie do dzisiaj, a jego

wielokierunkowa, interdyscyplinarna dziatalno$¢ naukowa (...) inspirowana przede
wszystkim przez dlugoletnia jego przewodniczaca Jadwige Winklerowa (...) niejedno-
krotnie znajdowata uznanie wladz naszego Towarzystwa i fizjoterapeutéw oraz balneo-
klimatologéw w catym kraju, dajac potrzebne impulsy do dalszej pracy *.

21 kwietnia 2005 r. podczas obchodéw uroczystoéci Dnia Pracownika Stuzby Zdro-
wia w Zaktadzie Rehabilitacji Wojewddzkiego Zespotu Specjalistycznej Opieki Zdro-
wotnej przy ul. Dobrzynskiej we Wroctawiu odstonieto tablice upamietniajaca lek.
Jadwige Winklerowa*.

Wykonata olbrzymia prace pedagogiczna. Wyszkolita w zakresie medycyny fizy-
kalnej i balneoklimatologii ponad trzydziestu lekarzy, ktérzy wczeéniej zajmowali sie
réznymi specjalno$ciami klinicznymi, a potem poszerzali swoje umiejetnosci z za-
kresu fizykoterapii. Bylo to mozliwe dzieki ogromnej wiedzy Jadwigi Winklerowej
i szczegélnemu darowi przekazywania jej innym.

Byta autorka kilku podrecznikéw oraz ponad dwudziestu publikacji z zakresu me-
dycyny fizykalnej i balneoklimatologii, odnowy biologicznej, uszkodzefi jatrogennych
w fizjoterapii, a takze z dziedziny reumatologii. Wraz z Henrykiem Pawlakiem napi-
sata prace ,NajczeSciej spotykane btedy w stosowaniu sauny”, w 1975 r. wydana dru-
kiem przez Dolno$laska Federacje Sportu. Praca powstata na podstawie jej doSwiad-
czen, zdobytych podczas kontroli osrodkéw odnowy biologicznej®. Niezwykle cenny
i potrzebny byt jej ,Informator Ustug Fizjoterapeutycznych” z 1975 r., zawierajacy
zasadnicze wiadomosci z zakresu najczesciej wykonywanych zabiegéw w gabinetach
fizykoterapii i w Miejskim Osrodku Balneologicznym we Wroctawiu*.

Najwiekszym sukcesem naukowo-pedagogicznym Jadwigi Winklerowej byt
»Praktyczny poradnik fizjoterapii”, wydany w 1978 r. przez Koto PTBBiMF przy
Zjednoczeniu ,, Uzdrowiska Polskie”. Jest to praca zbiorowa lekarzy Jadwigi Winkle-

025 lat Wroctawskiego Oddziatu..., s. 4.

4 A. Kierzek, Tematyka dwustu zebran..., s. 19.

# Relacja Hanny Trochimczuk-Fidut z 11 marca 2014 r.

# Relacja mgr. Henryka Pawlaka z 13 grudnia 2013 r.

# B. Babi§, M. Cywinska, Z. Prochowicz, J. Winkler, Informator ustug fizjoterapeutycznych, Wroctaw
1975.
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rowej, Ewy Kotowrockiej oraz mgr rehabilitacji ruchowej Grazyny Soroko. To dzieto
zostalo docenione nie tylko w Polsce. Podrecznik zawiera schematy postepowania
fizjoterapeutycznego i balneoterapeutycznego w wielu jednostkach chorobowych,
wchodzacych w zakres prawie wszystkich éwczesnych specjalizacji. Szerokie zain-
teresowanie , Praktycznym poradnikiem fizjoterapii” przyczynito sie do wznowienia
edycji w 1980 r. oraz do napisania przez Jadwige Winklerowa, Krystyne Welon i Hen-
ryka Pawlaka jego poszerzonej, dwutomowej wersji, ktéra w 1986 r. wydal Oddziat
Warszawski PTBBiMF przy Naczelnym Inspektoracie Lecznictwa Uzdrowiskowego®.
Mimo, ze pewne prezentowane w nim zabiegi przeszly do lamusa historii, dzieto to
jest nadal chetnie czytane, analizowane i cytowane w naukowych publikacjach.

Do innych zastugujacych na uwage jej prac naleza , Zagadnienia BHP w fizjotera-
pii”, ktére wydane zostaty przez Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Srednich Kadr
Medycznych w Warszawie, a takze , Metodyka wykonywania zabieg6w fizjoterapeu-
tycznych w wybranych jednostkach chorobowych” (1985), trzyczeéciowy podrecznik
przeznaczony dla stuchaczy wroctawskiego Zawodowego Studium Medycznego im.
Ludwika Hirszfelda, gdzie, jak wyzej wspomniano, prowadzita wyktady z fizykotera-
pii*.

Lamy tego periodyku nie sa wlasciwym miejscem dla przeprowadzenia szcze-
gotowej analizy jej prac naukowych. Autorzy dokonali tego w osobnej publikacji?.
Winklerowa zajmowata sie m. in.: zastosowaniem pradéw diadynamicznych w reu-
matoidalnym zapaleniu staw6w jako alternatywa dla zabiegéw z zakresu cieptolecz-
nictwa, wykorzystaniem fonoforezy i elektroforezy w zesztywniajacym zapaleniu
stawéw kregostupa, zastosowaniem promieniowania nadfioletowego w chorobie
zwyrodnieniowej kregostupa oraz w zesztywniajacym zapaleniu stawéw kregostupa,
uszkodzeniami jatrogennymi w medycynie fizykalnej, dziataniami wybranych zabie-
géw fizykalnych stosowanych w fizjoprofilaktyce oraz w procesach odnowy biolo-
gicznej. Inna oryginalna praca, wchodzaca takze w rejony medycyny przemystowej,
oparta byta na badaniach ankietowych prawie trzech tysiecy (!) pacjentéw, a doty-
czyta badan nad rozprzestrzenianiem sie reumatoidalnego zapalenia stawéw u zato-
gi wroctawskich zaktadéw przemystowych. Nie byto wlasciwie dziatu w medycynie
fizykalnej i balneoklimatologii, w ktérym w sposéb jasny i zdecydowany nie zajetaby
konkretnego stanowiska.

% J. Winklerowa, K. Welon, H. Pawlak, Praktyczny poradnik fizjoterapii, cz. 1iII, ,, Problemy Uzdrowisko-
we” 1986, z. 5-6 (223/224),s.3in.

4 J. Winklerowa, Metodyka zabiegéw fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych. Czesc I.
Choroby wewnetrzne: serca i naczyn, uktadu oddechowego; uktadu trawiennego; gruczotow wewnetrznego wydzie-
lania; przemiany materii, Wroctaw 1985; tejze, Metodyka zabiegow fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach
chorobowych. Czes¢ 1. Choroby narzqdu ruchu — chirurgia, ortopedia, reumatologia, neurologia, Wroctaw 1985;
tejze, Metodyka zabiegow fizjoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych. Czgs¢ I1I. Choroby: gardta,
krtani, nosa i uszu; zebéw i jamy ustnej; kobiece; uktadu moczowego; skéry; oczu; wieku rozwojowego (pediatria);
wieku starczego (geriatria), Wroctaw 1985.

7 E. Tyc, A. Kierzek, M. Paprocka-Borowicz, J. Kuciel-Lewandowska, ]J. Kotuta, Préba oceny dorobku
naukowego Jadwigi Winklerowej (1920-1987) — pionierki wroctawskiej medycyny fizykalnej, ,, Zeszyty Wydziatu
Przyrodniczo-Technicznego KPSW”, wystano do druku.
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Ryc. 4. Tablica upamietniajaca Jadwige Winklerowa (fot. E. Tyc)

Nietrudno jest scharakteryzowac dr Jadwige Winklerowa jako cztowieka, czto-
wieka z bogata osobowocia, szeroko otwartego na drugiego cztowieka. Pomogty
w tym wspomnienia i relacje jej uczniéw, wspétpracownikéw oraz pacjentéw. Kaz-
dy z jej uczniéw podkreslat niezwykla wiedze, sumiennos, ciepto i altruizm Win-
klerowej. Pierwszy autor niniejszej pracy we wspomnieniu po$miertnym napisat,
ze:

urzekata nie tylko darem wymowy, ale i gleboka oraz wszechstronna wiedza. Jej wy-
stapienia wyrézniaty sie Scistoscia rozumowania, prostota i ujmujaca forma, szerokim
niebanalnym ujeciem kazdego zagadnienia. Przekazywata swoje bogate do§wiadcze-
nie praktyczne jasno, przystepnie, ze swada i z wielkim emocjonalnym zaangazowa-
niem®,

Jak wspominali byli uczniowie, specjalizacja pod kierownictwem bardzo wyma-

gajacej Jadwigi Winklerowej przebiegata lekko i przyjemnie, pomimo konieczno$ci
opanowania znacznej wiedzy z kazdej wykonywanej dziedziny medycyny zwiazanej

% A. Kierzek, Pro memoria..., s. 8.
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z balneologia i medycyna fizykalna. Zajecia polegaly gléwnie na tym, ze osoba spe-
cjalizujaca sie przebywata z Winklerowa w gabinecie i wspdlnie przyjmowano pa-
cjentéw. Ktadta nacisk nie tylko na wiadomosci fachowe, ale takze na odpowiednie
podejscie i stosunek do chorych. Uczyta, jak postepowad, aby nie popetniac bted6w™.
Byla zawsze przykiadnie przygotowana do wszelkich zaje¢ i szkolen, jakie prowa-
dzita. Miata talent do przekazywania wiedzy. Réwnie tatwo przychodzito jej ttuma-
czenie studentom najtrudniejszych zagadnien, jak dyskutowanie ze specjalizujacymi
sie lekarzami, obdarzonymi niejednokrotnie znaczna wiedza z zakresu swych podsta-
wowych specjalnoéci. Mawiata, ze doksztalcata sie u nich. Winklerowa zawsze miata
gotowa odpowiedZ na kazde pytanie. Dzieki jej szerokiej znajomosci literatury me-
dycznej studenci uwazali ja za ,kopalnie wiedzy”, szczegélnie z elektroterapii. Nazy-
wano ja ,wizjonerka fizjoterapii”.

Uczyla systematycznie, cieszyla sie, kiedy lekarze z wolna poszerzali zakres swo-
jej wiedzy. Wymagata przygotowywania sie do kolokwidw, ale egzekwowanie przez
Nia od nas wiadomosci odbywato sie zawsze spokojnie, bez zdenerwowania. Nie
odczuwato sie , feudalnej” zaleznosci ,mistrz — uczen” z dwéch przyczyn: nie wypa-
dato po prostu przyjsé nieprzygotowanym do osoby obdarzajacej nas takim cieptem,
a takze z faktu, ze kilku specjalizujacych sie lekarzy dostapito zaszczytu przejScia
z Nia ,na Ty”. Takie skrécenie dystansu do Niej nie moglo by¢ zatem przez nas nad-
uzyte.

W egzaminie w ramach pierwszego stopnia specjalizacji, ktéry odbywat sie we
Wroctawiu, uczestniczyta jako cztonek komisji, natomiast na egzamin sktadany w ra-
mach drugiego stopnia specjalizacji jechata wraz z lekarzami do Instytutu Balneokli-
matycznego w Poznaniu, aby tam ich wspiera¢ i podnosi¢ na duchu w stresujacych
chwilach. Cieszyta sie i byta dumna, kiedy wszyscy zdawali za pierwszym podejsciem
z zazwyczaj bardzo dobrymi wynikami. Byta wspanialym wychowawca, nie stwa-
rzata dla swoich uczniéw zadnej bariery. Gdy mieli watpliwosci, mogli o wszystko
ja zapytaé. Przede wszystkim stuzyta pomoca w momencie, kiedy wychowankowie
rozpoczynali swoje wlasne praktyki lekarskie. W razie jakichkolwiek niepewnosci
w prowadzeniu pacjenta, mogli sie z nia konsultowa¢, a w trudniejszych przypadkach
mogli wysyta¢ do niej chorych na konsultacje™.

Wielu lekarzy twierdzito, ze zdecydowali sie na specjalizacje z medycyny fizy-
kalnej i balneoklimatologii ze wzgledu na Jadwige Winklerowa, jej postawe i osobo-
wos¢. To ona zarazita ich pasja do tej dziedziny lekarskiej wiedzy. Jedna z lekarek,
Janina Hajzik, ktéra juz posiadata drugi stopien specjalizacji z rehabilitacji i kiero-
wata od kilku lat duzym dziatem rehabilitacji leczniczej w Wojew6dzkim Szpitalu
Zespolonym we Wroctawiu, podczas codziennej pracy miata poczucie, ze brakuje jej
wiedzy z zakresu fizykoterapii, ktéra uzupetniata na ciagtych spotkaniach z Jadwiga
Winklerowa. Wspominata: ,Bylam i jestem Jej zawsze wdzieczna za ofiarowany mi

¥ Relacja lek. Lidii Hory z 22 stycznia 2014 r.
% Relagja lek. Danuty Majewskiej z 6 lutego 2014 r.
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czas i za to, ze zarazita mnie swoim entuzjazmem i zaszczepita mi bakcyla medycyny
fizykalnej”'.

A Jadwiga Bierowiec, dyrektor ds. lecznictwa uzdrowiska Ladek Zdrdj, tak ja
wspominata:

Miatam szczescie by¢ stuchaczka wyktadéw z balneologii i medycyny fizykalnej pro-
wadzonych przez dr Jadwige Winklerowa w Instytucie Balneologii w Poznaniu. To byty
wyklady pasjonata z tej dziedziny, ktéry w dodatku przekazywat wiedze w sposéb ja-
sny i bardzo praktyczny. W czasie przerw na nasze (stuchaczy) prosby z reguty wyja-
$niata stuchaczom wszelkie niejasnosci nie tylko z zakresu swoich wyktadéw. Byta tak
przyjazna, ze kazdy z nas czul, ze moze prosic Ja o pomoc w razie probleméw w pracy
zawodowej. Najbardziej utkwity w mojej pamieci Jej stowa: ,Gdzie nie ma czasu, tam
sie konczy medycyna”. O tym powinniémy zawsze pamietac®.

We wspomnieniach Ryszarda Adamskiego, ucznia, a pézniej pracownika Medycz-
nego Studium Zawodowego im. Ludwika Hirszfelda, Jadwiga Winklerowa réwniez
byta znakomitym nauczycielem oraz lekarzem. Zaznaczal, ze nauka na ostatnim roku
to nie byl wylacznie kontakt nauczyciel - stuchacz, a wrecz prawdziwe partnerstwo.
Postepowata wg maksymy: ,Medycyna? To prawde méwiac nie zawdd, to ciezka
stuzba”*. Danuta Majewska przypominala, iz dr Winklerowa mawiata, ze ciagle sie
doksztatca nie dla siebie, ale po to, aby umie¢ poméc kazdemu pacjentowi oraz szko-
lacemu sie lekarzowi lub fizjoterapeucie™.

Winklerowa dbata o swoich pacjentéw, ktérzy darzyli ja zaufaniem, a przede
wszystkim mieli pewnos¢, ze zawsze im pomoze. Jej dobro¢, tagodnos¢, empatia oraz
cierpliwe wystuchiwanie dolegliwosci i skarg, stwarzaty miedzy nia a pacjentami
niecodzienna rodzinna atmosfere™. Przykladem jest Lidia Hora, ktéra byta zar6wno
pacjentka Winklerowej, jak i lekarka specjalizujaca sie pod jej kierownictwem. Zanim
poznata Winklerowa, Hora pracowata jako internista w przychodni dla pracowni-
kow Uniwersytetu Wroctawskiego. Ze wzgledu na epidemie grypy, a w konsekwengji
przyjmowanie niezliczonej liczby pacjentéw, z powodu powaznych wirusowych po-
wiktan neurologicznych trafita do dr Winklerowej. Opowiedziata jej historie swojej
choroby, oznajmiajac, ze bardzo chciataby wréci¢ do zawodu, poniewaz medycyna
jest jej pasja. Winklerowa zaproponowata jej specjalizacje z medycyny fizykalnej i bal-
neoklimatologii. Lidia Hora pozostata bardzo wdzieczna Winklerowej za okazana po-
moc, ktéra wplyneta na jej dalsze zycie zawodowe™.

' J. Hajzik, Jadzia — mdj kierownik specjalizacji, ,Medycyna Fizykalna i Uzdrowiskowa. Biuletyn
Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Balneologii, Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej”,
Wroctaw 1997, nr 9, s. 10.

52 Relacja Jadwigi Bierowiec w zbiorach autoréw.
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Wspétpracownicy wspominaja Winklerowa réwniez jako osobe zywiotowa, ak-
tywna, stale zabiegana, ale przede wszystkim lubiaca ludzi, w tym szczegdlnie mto-
dziez. Gdy przychodzita do szkoty na zajecia, , pokéj nauczycielski ozywat — wszedzie
bylo jej petno”?. Jej kontakt ze wspdtpracownikami nie ograniczat sie tylko do aspek-
téw zawodowych. Znata ich rodziny, bardzo interesowala sie zyciem prywatnym,
a przede wszystkim zawsze dopytywata o zdrowie i w razie koniecznoéci zawsze stu-
zyta pomoca.

Prywatnie Winklerowa wspominana jest jako pogodna, zawsze u$miechnieta pani
domu. Uwielbiata opowiada¢ dowcipy, szczegdlnie te z akcentem politycznym. Byta
nonkonformistycznie nastawiona do narzuconego Polsce systemu komunistycznego.
Gdy istniata mozliwos¢, zebrania zarzadu Wroctawskiego Oddziatu PTBBiMF odby-
waly sie w jej willi przy ul. Tenisowej. Cztonkowie, ktérych traktowata jak bliskich
przyjaciét, zawsze byli czestowani kawa, herbata oraz wilasnorecznie upieczonym
przez nia ciastem. Gotowanie i pieczenie zawsze sprawiato jej przyjemnoé¢. Mimo
wielu godzin spedzonych w pracy, potrafita znalez¢ czas, aby zadba¢ o swéj przydo-
mowy ogrdéd, poniewaz uwielbiata kwiaty®. Poza tym lubita podrézowac i gdy tylko
miata mozliwo$¢, wyjezdzata z Wroctawia, niekiedy poza granice kraju. Byta zawsze
do tych podrézy nalezycie przygotowana. Udzielata innym praktycznych rad, np., jak
w matych samochodach ,wyagospodarowac” jak najwiecej miejsca na rézne artykuty
spozywcze, ktére wyjezdzajac zagranice trzeba bylo ze soba zabra¢ ze wzgledu na
ograniczony przydziat dewiz”.

Podsumowujac, wszyscy, ktérzy mieli mozliwoé¢ poznac i wspétpracowac z Ja-
dwiga Winklerowa, twierdza, ze byla to przede wszystkim wspaniata, niesamowi-
cie ruchliwa intelektualnie lekarka, nauczycielka i przyjaciétka, jaka w dzisiejszych
czasach rzadko mozna spotkacd. Cieply i serdeczny cztowiek. ,Cztowiek Wielkiego
Serca”. Czlowiek, ktory z gestem i szlachetno$cia trwonil bogactwo swoich myéli.
Wydaje sie, ze wspéttworzyta swiat, w ktérym nalezy wzajemnie umilac sobie zycie,
napetnia¢ je pieknem i sensem. Dzielita sie z otoczeniem madroScia, ktéra byta w Niej
w jakim$ porzadku utozona®.

Autorzy zdecydowali sie przedstawi¢ sylwetke lekarza niezwyktego, majacego
niewatpliwie niematy wplyw na rozwdj balneologii, bioklimatologii i medycyny fizy-
kalnej w Polsce, nie tylko we Wroctawiu. Wydaje sie, ze Jadwiga Winklerowa przeszta
konieczna w pracach historyczno-medycznych prébe czasu, od Jej odejscia mineto juz
30 lat. Mozna zatem moéwié o pelnym obiektywizmie. Pokolenie jej uczniéw réwniez
juz z wolna odchodzi. Jest wiec jeszcze czas, aby tak Swietlana postac z dziedziny me-
dycyny w Polsce niezbyt szanowanej, a niezwykle potrzebnej, chociazby ze wzgledu
na znaczne mozliwosci ograniczenia nieobojetnej dla chorego farmakoterapii, ocalié
od zapomnienia.

5 K. Welonowa, dz. cyt., s. 8.
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Bywaja ludzie obdarzeni interesujaca osobowoscia, rozlicznymi talentami, gteboka
inteligencja. Ona miata co$ wiecej, miata to, co nazywamy formatem. Takich ludzi jest
wéréd nas coraz mniej, chociaz wiladnie teraz tak bardzo nam ich potrzeba. Effugiunt
structos nomen honosque rogos.
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